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Введение
В соответствии с приказом проректора по образовательной деятельности, в качестве 
требований к Модулю саморазвития (Soft Skills) были определены :

1. Дисциплина Модуля саморазвития направлена на формирование 
«надпрофессиональных» универсальных компетенций вне зависимости от 
направления подготовки.

2. Трудоемкость Модуля саморазвития для программ бакалавриата (специалитета) 
составляет 4 зачетные единицы (з.е.); трудоемкость дисциплин может составлять 2 з.е. 
(один семестр) или 4 з.е. (два семестра).

3. Комплект документов должен включать: Обоснование, РПД, ФОС.
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Количество поступивших РПД и их соотношение с заявленными УК
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Дисциплины для Модуля саморазвития (1)

4

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный компонент 

РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик,

исполнитель 

Кадровое обеспечение

1

Эффективное социально-
психологическое 
взаимодействие в 
профессиональной 
деятельности.
1Раздел: Психолого-
педагогический (Психология 
межгрупповых отношений, 
Психология командной деят-ти).
2 Раздел: Социально-правовой
(Права человека, Коррупция и 
противодействие коррупции) 

УК-2

УК-3

УК-4

УК-12

4 з.е.

В РПД и ФОС полностью

представлены все разделы: детально

описаны результаты обучения по всем

УК на уровне индикаторов;

представлено полное описание

содержания, список литературы:

основной, дополнительной и интернет-

ресурсов; даны примеры оценочных

средств.

ВПИППиПЛ,

ВШЮиСТЭ,

ГИ

Профессор, д.ю.н., 

Косарев Сергей 

Юрьевич, 

Доцент, к.псих.н. 

Оленникова Марина 

Васильевна,

Доцент, к.п.н., Захаров

Константин Павлович



Дисциплины для Модуля саморазвития (2)

5

№

п/п

Наименование 

дисциплины, ее 

основные разделы 

Направле

нность на 

формиров

ание УК 

(перечень 

УК) 

Трудое

мкость;

семестр

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

/Исполнитель

Кадровое обеспечение

2

Коммуникация и право: 
социальная, научная и 
профессиональная сфера 
деятельности. 

1Раздел: Русский язык в 
научной, проф. и соц. деят-ти
(Нормы Русского языка и 
культуры речи, деловая 
коммуникация др.).
2 Раздел: Основы права (основы
всех видов права: 
конституционное, 
муниципальное, гражданское, 
семейное, трудовое и др.).

УК-1

УК-2

УК-3

УК-4

УК-12

4 з.е.

В РПД и ФОС полностью

представлены все разделы: детально

описаны результаты обучения по

всем УК на уровне индикаторов;

представлено полное описание

содержания, список литературы:

основной, дополнительной и

интернет-ресурсов; даны примеры

оценочных средств.

ВШЮиСТЭ, 

ВШИППиПЛ,ГИ

Профессор, д.ю.н., 

Третьяков Иван Львович, 

Доцент, к.п.н. 

Волошинова Т.Ю.,

Доцент, к.п.н., Мохорова

А.Ю.



Дисциплины для Модуля саморазвития 3

6

№

п/п

Наименование 

дисциплины, ее 

основные разделы 

Направле

нность на 

формиро

вание УК 

(перечень 

УК) 

Трудо

емкос

ть

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурн

ое 

подразделе

ние-

разработчи

к 

Кадровое обеспечение

3

Психология 
индивидуальности 
профессионала.
1Раздел:
Человек как индивидуальность 
(компоненты личностного
потенциала; эмоциональный, 
познавательный потенциал 
личности).
2 Раздел:
Человек в системе отношений 
(лидерство, конфликты, 
эффективное общение, с том 
числе с людьми с ОВЗ). 

УК-3

УК-4

УК-10

4 з.е.

В РПД и ФОС полностью представлены все

разделы: детально описаны результаты

обучения по всем УК на уровне индикаторов;

представлено полное описание содержания,

список литературы: основной, дополнительной

и интернет-ресурсов; даны примеры

оценочных средств.

ВШИППиП

Л, ГИ

доцент, M.В. Оленникова, 

канд. псих. наук

доцент, К.П.Захаров, канд. 

пед. наук



Дисциплины для Модуля саморазвития 4-5

7

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направленн

ость на 

формирован

ие УК

Труд

оемк

ость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

4

Русский язык и 
межкультурная 
коммуникация
(для иностранных студентов 
гуманитарных направлений )
1 раздел: Русский язык как 
иностранный (фонетика, лексика и 
чтение по темам «Города России», 
«Быт и традиции России», 
«Культурное наследие») .
2 раздел: МК.

УК-1

УК-3

УК-4

4 з.е

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

ВШИППиПЛ, 

ГИ

Доцент, к.ф.н. С.А. 

Губарева,    

доцент, к.п.н. А.В.Бурцева

ст.пр. О.В.Калашникова

5

Русский язык как 
иностранный. Язык 
специальности.
Темы: 1) «Понятие об объекте. 

Сущностные характеристики 
объекта» (Лексика, грамматика, 
чтение, говорение, письмо);
2) «Предмет экономической 
теории»; 3) «Методы 
экономической теории».

УК-4 4 з.е.
РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Центр русского 

языка как 

иностранного 

ВШ МОП

Директор Центра русского 

языка как иностранного 

ВШ МОП, доцент, 

кандидат филологических 

наук, В.Д. Горбенко



Дисциплины для Модуля саморазвития (6-7) 

8

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направле

нность на 

формиров

ание УК

Трудоем

кость;

семестр

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик/

исполнитель

Кадровое обеспечение

6

Национальная безопасность.

Разделы:
Государственное устройство, 
Конституция РФ, Правовые основы 
безопасности, Международный 
терроризм, Угроза государственной 
безопасности, Нетерпимое 
отношение к проявлениям 
терроризма.

УК-5

2 з.е

РПД и ФОС представдены в

полном объеме

(корректировки внесены).

Высшая школа 

техносферной

безопасности, 

ИСИ

Ст. преподаватель: Зайцев 

Анатолий Иннокентьевич 

(генерал-полковник 

Вооруженных сил в 

отставке).

7

Самосознание и гражданская 
идентичность.

Разделы:
Гражданственность и патриотизм.
Принципы и направления 
патриотической работы. Владение 
методикой анализа 
патриотического воспитания 
населения. Обеспечение 
безопасности государства. 

УК-6
2 з.е.

РПД и ФОС представлены в

полном объеме (коррективы

внесены).

Высшая школа 

техносферной

безопасности, 

ИСИ

Ст. преподаватель: Зайцев 

Анатолий Иннокентьевич 

(генерал-полковник 

Вооруженных сил в 

отставке).



Дисциплины для Модуля саморазвития 8

9

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направле

нность на 

формиро

вание УК

Трудое

мкость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик/

исполн

Кадровое обеспечение

8

Креативное мышление и 
генерация идей
1 раздел:
Психология креативного мышления
(Креативное мышление и обучение. 
Методы развития креативного 
мышления)
2 раздел:
Основы проектной деятельности 
(Цифровые технологии в 
проектировании).

УК-1

УК-9

2 з.е
РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Высшая школа 

лингводидактики 

и перевода, ГИ

ассистент ВШЛиП, 

к.пед.н., А.А. Андреева, 

проф. ВШЛиП, д.пед.н., 

А.В. Рубцова



Дисциплины для Модуля саморазвития 9-10

10

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направ

ленност

ь на 

формир

ование 

УК

Трудоемк

ость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

9

Арт-инноватика
1 раздел:
Арт-инноватика в научном дискурсе 
(Гуманитарные и технические 
аспекты инновационной 
деятельности).
2 раздел:
Основы арт-проектирования.

УК-1

УК-9

2 з.е

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Высшая школа 

лингводидактики 

и перевода, ГИ

ассистент ВШЛиП, 

к.пед.н., А.А. Андреева, 

проф. ВШЛиП, д.пед.н., 

А.В. Рубцова

10

Инфоэтика
Разделы:
Информационно-коммуникативные 
технологии в современном 
обществе. Виртуальная 
безопасность. Особенности 
межкультурной коммуникации в 
сети Интернет.

УК-5

УК-9

УК-12

2 з.е РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Кафедра 

общественных 

наук, ГИ

доц., к.п.н., Д. С. Быльева, 

доц. к.с.н., В.В. Лобатюк, 

проф., д.пед.н., А.В. 

Рубцова



Дисциплины для Модуля саморазвития 11-12

11

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

11

Основы критического 
мышления 
Разделы:
Критическое мышление: цели, 
особенности, основные 

характеристики. Критический 

анализ аргументации.

УК-1

2 з.е

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Кафедра 

общественных 

наук, ГИ

доц., к.ф.н., 

И.П..Березовская, доц. 

к.ф.н., А.С. Заморев

проф., д.пед.н., А.В. 

Рубцова.

12

Культурология
Разделы:
Имена и школы в культурологии.
Концепции культуры ХХ века. 
Проблема человека в 
социокультурных контекстах ХХ 
века. Актуальные проблемы 
философии культуры 
информационной эпохи.

УК-1

УК-3

УК-4

УК-5

2 з.е
РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Высшая школа 

международных 

отношений, ГИ

доцент, к.ф.н., И.И. 

Колесник.



Дисциплины для Модуля саморазвития 13-14

12

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик/

исполнитель

Кадровое обеспечение

13

Антропология телесности 
Разделы:
ФИЛОСОФСКО-АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ, 
АРХЕОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭТНОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ТЕЛЕСНОСТИ 
ЧЕЛОВЕКА.
ОСНОВНЫЕ ВИДЫ, ФОРМЫ И СПОСОБЫ 
ДЕФОРМАЦИИ ТЕЛА В АРХАИЧНЫХ И 
ТРАДИЦИОННЫХ КУЛЬТУРАХ.
СОВРЕМЕННЫЕ ПРАКТИКИ 
МОДИФИКАЦИИ ТЕЛА, БОДИАРТ.

УК-1

УК-3

УК-5

2 з.е

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.
ВШМО, ГИ

д-р ист. наук, проф. Л.В. 

Лбова

14

Основы межкультурной 
коммуникации
Разделы
ОСНОВНЫЕ МОДЕЛИ 
КОММУНИКАТИВНОГО ПРОЦЕССА.
ЗНАЧЕНИЕ МЕЖКУЛЬТУРНЫХ 
КОММУНИКАЦИЙ В СОВРЕМЕННЫХ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЯХ.

УК-3

УК-4

УК-5

2 з.е.

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.
ВШМО, ГИ

доцент, к.ф.н. Е.В. 

Кучумова



Дисциплины для Модуля саморазвития 15-16

13

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик/ 

исполнитель 

Кадровое обеспечение

15

Основы противодействия 
коррупции
Разделы: Права человека и основы 
конституционного права. 
Гражданин в системе правовых 
отношений. Понятие коррупции и 
правовые основы противодействия 
коррупционным правонарушениям.

УК-2

УК-12

2 з.е

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.
ВШ ЮиСТЭ, ГИ

Доцент, к.ю.н. А.Д. 

Мохоров,

доцент, к.п.н., А.Ю. 

Мохорова

16

Защита прав человека и 
гражданина
Разделы: Защита прав человека в 
системе конституционного 
контроля РФ, в уголовном 
судопроизводстве, в сфере 
исполнительной власти и иные 
механизмы защиты прав человека в 

Российской Федерации.

Современные проблемы прав 
человека РФ.

УК-1

УК-2 

УК-3

УК-12

2 з.е.
РПД представлен в полном

объеме.
ВШ ЮиСТЭ, ГИ

доцент, к.п.н. А.Ю. 

Мохорова,

ст.преп. Ю.В.Доровская



Дисциплины для Модуля саморазвития 17-18

14

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

17

Основы правоведения
Разделы:
Основные правовые категории и 
понятия.
Основы материального права. 

Основы процессуального права. 

УК-1

УК-2 

Ук-12

2 з.е.
РПД и ФОС представлены в

полном объеме.
ВШМО, ГИ

доцент, к.п.н. А.Ю. 

Мохорова,

ст.преп. Ю.В. Доровская

18

Брендинг личности
Раздел 1. Эгомаркетинг как основа 
личной эффективности.
Раздел 2. Инструменты 
формирования личного бренда 
(Визуализация личного бренда: 
создание фирменного стиля).

УК-6

2 з.е.
РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

Высшая школа 

сервиса и 

торговли, 

ИПМЭиТ

Доцент, к.э.н., доцент 

Плетнева Н.А.



Дисциплины для Модуля саморазвития 19-20

15

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный компонент 

РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

19

Психология деловых 
коммуникаций.

Разделы: Теория коммуникаций,
Психология межличностных 
отношений, Публичные 
выступления, Подготовка и 
проведение делового совещания.

УК-4

2 з.е

В РПД и ФОС полностью

представлены все разделы;

представлен список литературы:

основной, дополнительной и интернет-

ресурсов; даны примеры оценочных

средств.

Высшая школа 

сервиса и 

торговли, 

ИПМЭиТ

Профессор, канд.  

военных наук Евграфов

Аркадий Анисимович.

20

Тайм-менеджмент и 
управление изменениями.
Разделы:
Тайм-менеджмент, его значение 
в планировании работы.
Мотивация в тайм-менеджменте

УК-3

УК-6

2 з.е

РПД и ФОС представлены в полном

объеме.

ВШ 

производствен

ного 

менеджмента,

ИПМЭиТ

Профессор, д.э.н., 

доцент  Калинина О.В.,

доцент, к.э.н., доцент 

Тесля А.Б.

доцент, к. э. н., доцент 

Каньковская А.Р.

доцент, к.э.н., доцент 

Киселева Е.Г.



Дисциплины для Модуля саморазвития 21-22

16

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание УК

Трудоем

кость,

Сем-тр

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

21

Лидерство и управление 
командой
Раздел 1: Теоретические и 
практические  аспекты лидерства 
(Функция лидера в современном 

обществе. Типы лидерства. 

Механизмы выдвижения в 
лидеры).
Раздел 2:

Управление командой 
(Организационно-управленческие 
аспекты формирования команды).

УК-3

УК-4

УК-5

2 з.е

(3 сем.) РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

ВШ 

производственно

го менеджмента,

ИПМЭиТ

Профессор, д.э.н., доцент  

Калинина О.В

профессор, д.э.н., 

профессор Козлов А.В.

доцент, к. полит. н. Багаева

И.В.

доцент, к.э.н. Зайченко 

И.М.

доцент, к.э.н., Кальченко

О.А

22

Питч-презентация для 
стартапов (на английском 
языке).
Разделы: 
Виды питч-презентаций.
Публичные выступления. Правила 
подготовки питч-презентации.

УК-2

2 з.е.

(3 сем.)

РПД представлена в полном

объеме.

Высшая школа 

сервиса и 

торговли, 

ИПМЭиТ

Старший преподаватель 

А.С. Краснов



Дисциплины для Модуля саморазвития 23-24

17

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формир

ование 

УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

23

Личность и социальные 
коммуникации в цифровом 
обществе.
Разделы:
Социально-психологические 

тенденции развития человечества.

Современные профессиональные 
тренды (Глобальная цифровая 

трансформация социальной среды.

Социальный активизм: 
волонтерство и 
благотворительность) 

УК-3

2 з.е

(2 сем.) РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

ВШМиСО, ГИ

Доцент, к.полит.наук

М.С.Арканникова,

доцент, к.т.н., доцент В.Л. 

Леонтьева

доцент, к.с.н., Ю.О. 

Обухова

доцент, к.с.н., доцент Е.Г. 

Поздеева доцент, к.с.н., 

доцент А.Г. Танова

24

Политические процессы, 
практики и образы желаемого 
будущего в политике
Разделы: Политические институты, 
Политические процессы, 
Политические технологии, 
Политический форсайт

УК-3

УК-12

2 з.е.

(3 сем.)

РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

ВШМиСО, ГИ

Доцент, к.полит.н. М.С. 

Арканникова; 

доцент, к.ф.н., доцент Д.Г. 

Попов;доцент, к.полит.н. 

А.С Сафонова к.полит.н., 

Т.С. Тараканова;к.полит.н., 

доцент В.В. Фокина



Дисциплины для Модуля саморазвития 25

18

№

п/п

Наименование дисциплины, ее 

основные разделы 

Направл

енность 

на 

формиро

вание УК

Трудоем

кость

Структурно-содержательный 

компонент РПД+ФОС

Структурное 

подразделение-

разработчик 

Кадровое обеспечение

25

Персональный бренд и 
лидерство в 
профессиональной среде
Разделы:
Коммуникативное лидерство и 
профессиональный имидж.
Личный брендинг как инструмент 
достижения профессиональных 

целей. Технология публичной 

коммуникации (Публичная 
риторика и спичрайтинг и др.).

УК-3

УК-6

2 з.е

(2 сем.) РПД и ФОС представлены в

полном объеме.

ВШМиСО, ГИ

Доцент, к.полит.н. М.С. 

Арканникова

доцент, к.ф.н. И.Б. 

Захарова

ассистент, к.филол.н. 

Д.В. Зубко



Выводы:
Итого: 25 дисциплин предлагается включить в Модуль саморазвития:

5 дисциплин трудоемкостью 4 з.е. (2-3 семестры);

10 дисциплин трудоемкостью 2 з.е. включить в план 2-го семестра;

10 дисциплин трудоемкостью 2 з.е. включить в план 3-го семестра.

Институты, представившие программы:

1. ГИ            – 17 программ

2. ИПМЭиТ – 5 программ

3. ИСИ          – 2 программы

4. ВШ МОП – 1 программа

19



Спасибо за внимание!
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